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Goze anti-VEGF enjeksiyonlar ile tedavi

Goz doktorunuzla goriiserek, gdziiniizli 1 veya daha fazla anti-VEGF enjeksiyonu ile tedavi
etmeye karar verdiniz. G6z Hastanesi disinda baska doktorlardan da tedavi aliyor musunuz? O
halde bu doktorlara bu enjeksiyonu bizden aldiginizi séylemelisiniz.

Karariniz

Tedaviyi isteyip istemediginize karar verebilmeniz i¢in bizden siire¢ hakkinda dogru bir bilgi
almaniz gerekir. Bir karar almadan 6nce de iyi diisiinmelisiniz. istemiyorsaniz katilmazsiniz.
Bununla birlikte, tedavi olmazsaniz, gozleriniz hizli ve ciddi bir sekilde bozulabilir. Bu brosiir
size tedavi ve bundan sonra bakim teknikleri hakkinda bilgi verir.

Amag

Viicudumuzda, hatta gézlerimizde de, kan damarlarinin sizmasina veya yeni kan damarlarinin
olusmasina neden olabilecek ¢esitli nedenler vardir. Biz bunu 6nlemek veya durdurmak
istiyoruz. Bunu viicudunuzda zaten bulunan VEGF (Vaskiiler Endotel Bilyiime Faktorii)
maddesini bloke ederek yapiyoruz. Bu sayede, fokal gérme alaninda gordiigiiniiz lekeler
(skotomlar) veya yamulmus gorintiiler diizeltilebilir.

Cogu insanda, goziin daha bozulmasi siireci ya tamamen durar ya da g6z daha iyi gérmeye
baslar. Cogu zaman goriilemeyen alanin bir kismi halen iyilesemez. Bazi hastalarda g6z daha
kotiiye gider. Bizler bu kotiilesme siirecini yavaslatmaya calisabiliriz.

ilag tiirleri

VEGF cesitli ilaglarla bloke edilebilir. Bazi “endikasyon disi” ilaglar da kullanilir. Endikasyon
disi, birilacin dretici tarafindan belirli bir kullanim icin resmi olarak onaylanmadigi anlamina
gelir. GOz doktorlari, bilimsel calismalar ilacin ise yaradigini gosterdigi takdirde ilaci
kullanabilirler. Ancak, nasil kullanildigini ve etkilerinin ne oldugunu yakindan takip etmeleri
gerekir.

Avastin

Avastin aslinda tiimorlerde yeni kan damarlarini inhibe etmek i¢in gelistirilmistir. Goz
doktorlari Avastin’i “endikasyon disi” ila¢ olarak kullanirlar. Avastin, 2005 yilindan beri
oftalmolojide kullanilmaktadir. Bu siire¢ icinde Avastin diinya ¢apinda ¢esitli g6z
rahatsizliklarindan muzdarip biiyiik capta hasta gruplarinda kullanilmis ve pozitif bir etki
gostermistir. Bagirsak kanseri ya da kanser olduklari icin Avastin ile tedavi edilen hastalar, bu
ilact kullandiklarinda beklenmedik sonuclar alabilirler (tansiyonun yiikselmesi, kalp
problemleri, felg). Bu hastalara, sizin oftalmolojik durumunuz i¢in aldiginiz dozun 400
katindan daha fazla bir doz verilmektedir. Ayrica ilaci daha kisa araliklarla infiizyonla
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dogrudan kana verilir. Goziine Avastin enjekte edilen hastalar sadece kiigiik ve lokal bir doz
alirlar, bu da komplikasyon riskini (cok biiyiik oranda) azaltir.

Gectigimiz 6 ay ya da daha kisa siire icinde kan basincinizda biiyiik oynamalar oldu; kalp
enfarktiisii, tromboz veya inme gecirdiniz ya da kalp veya damariniza herhangi bir miidahale
yapildi mi? Litfen bunu tedavi 6ncesi bilgi olarak bize bildirin.

Lucentis

Lucentis, Avastin’den farkli olarak sadece oftalmolojik kullanim i¢in tescillenmistir. Avastin’in
baska bir tiirlidiir. Avastin gibi Lucentis de yeni damar olusumunu ve kan damarlarinin géz
icine sizma hizini azaltir. Calismalar Lucentis ve Avastin arasinda kalite farki olmadigini
gostermektedir. Lucentis sadece makula dejenerasyonu, g6z damar tikanikliklar ve diyabetik
makula 6deminde kullanim igin Uretici tarafindan tescil edilmistir. Bu ila¢ diger tiim goz
hastaliklari icin ayni Avastin’de oldugu gibi ‘endikasyon dis’ kullanilir.

Eylea

Eylea da oftalmolojik uygulamalar icin 6zel olarak piyasaya siiriilmiistiir. VEGF'yi Avastin ve
Lucentis'ten farkli bir sistem araciligiyla yakalar. Eylea sadece makula dejenerasyonu, g6z
damar tikanikliklari ve diyabetik makula 6deminde kullanim icin iretici tarafindan tescil

edilmistir. Bu ilag¢ diger tiim goz hastaliklari i¢in ayni Avastin’de oldugu gibi ‘endikasyon disi
kullanilir.

Tedaviden 6nce

e Doktorunuza hangi ilaglari aldiginizi séyleyin. Bu nedenle aldiginiz tiim ilaglar hakkinda
genel bir bilgiye ihtiya¢ duyariz. Bu listeyi eczanenizden {icretsiz olarak alabilirsiniz. Bu
listeyi her doktor ziyaretinizde yaninizda gétiriin.

e Doktorunuza hangi ameliyati gecireceginizi veya gecirdiginizi sdyleyin. icindeki bazi
seylerde degisiklik yapilmis olsa bile.

e Doktorunuza alerjileriniz hakkinda bilgi verin.

e Tedaviden 2 giin 6nce makyaj yapilmamalidir.

Tedavi giinii

e Tedavinin nerede yapilacagini anlamak icin randevu kartiniza iyi bakin. Yer her randevu
icin farkli olabilir.

e Liitfen danismaya geldiginizi bildirin. Poli-OK c¢alisani sizinle birlikte bir dizi ayrintiyi
gbzden gecirecektir: Dogum tarihiniz, alerjiler ve tedavi edilecek géz. Daha sonra size
birka¢ kez farkli damlalar damlatilacaktir:

o goziiuyusturmakigin;
o enfeksiyon riskinin miimkiin oldugunca diisiik olabilmesi i¢in verilen (povidon iyot)
damlalari gozii dezenfekte eder
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Alerjiniz var mi (or. iyot)? O zaman baska bir ilag kullanilir. Damlalar gegici olarak
gozlerinizde ignelenme hissine neden olabilir.

Tedavi sirasinda

GOz doktoru verilerinizi ve saglik durumunuzu bir kez daha kontrol edecektir.

Gozlinuz ve cildiniz tedaviden 6nce povidon iyot (veya baska birilag) ile dezenfekte
edilecektir. Bundan sonra gdziiniize veya yiiziinlize tekrar dokunmayin.

Goz kapaklariniz bir gbz kapagi agici ile agik tutulacak ve goziiniiz bir kez daha dezenfekte
edilecektir.

Goz doktoru enjeksiyon yerini belirlemek i¢in bir alet kullanir. Bundan sonra bir ilag enjekte
edilir; bu yapilirken neredeyse hicbir sey hissetmezsiniz. ilaci “bulut” veya “leke” gibi
gormeniz mimkdndir. Bu durum birkag giin icinde ortadan kalkar.

Tedavi sonrasi

Enjeksiyondan sonra gbziiniize bir damla povidon iyot (veya baska bir ila¢) ve antibiyotik
merhem verilir.

Goziinliz ayrica bandajlanir. Diger goziiniizle cok az goriiyor veya hicbir sey gérmiiyorsaniz, o
zaman bandaj verilmez. Koruyucu (giines gozIig) kullanmak iyi bir fikirdir.

Tedaviden hemen sonra eve gidebilirsiniz. Ama kendi basiniza araba siiremezsiniz. Bu nedenle
yaniniza sizi ameliyattan sonra eve gétiirmesi icin yaniniza bir refakatci aliniz.

Eve gider gitmez bandaji g6ziinlizden ¢ikarin. Aksi takdirde, bir pisme etkisi hissedebilirsiniz.

Yasantiniza dahil olacak kurallar
e Tedaviden sonraki giin tekrar makyaj yapilabilir.
e Tedaviden sonraki ilk 3 giin boyunca ylizmeyin veya sauna’ya gitmeyin.
e Gozlerinizi ovusturmayin. Bahcede calistiysaniz veya hayvanlara dokunduysaniz ellerinizi
iyice yikayin.
e GOz doktorunuz ayrica Trafloxal damlalar (antibiyotik damla) da yaziyor mu? O zaman
bunu tedaviden sonra aksam derhal uygulayin:
o ilag enjekte edilen goziin icine 1 damla damlatin.
o sonraki 3 giin boyunca giinde 3 kez goziiniize 1 damla damlatacaksiniz.

Damlalar goziiniize veya gozlerinize dogru bir sekilde damlatirsaniz géziiniiz daha iyi ve daha
hizli iyilesir. Ayrica bu, goziiniizde olabilecek enfeksiyonlari da 6nler. Damla damlatma
hakkinda kapsamli bir kitap¢ik alabilir veya www.oogdruppelen.nl adresini ziyaret
edebilirsiniz. Buradaki bilgileri Hollandaca veya ingilizce olarak bulabilirsiniz.


http://www.oogdruppelen.nl/

het oog .
ziekenhuis
rotterdam

Olasi sikayetler

e Genellikle enjeksiyondan sonra fazla rahatsizlik duymazsiniz. Géziiniizde biraz hassaslik
olabilir. Bu his 1 veya 2 giin sonra kaybolur.

e Enjeksiyon, goziinliziin beyazinda bir pihtilasma (kan toplamasi) olabilir. Bu, géziin
beyazini tamamen veya hafifce kizartir. Bu masum bir kizarikliktir ve birka¢ hafta sonra
kaybolur.

e Sunlar hig goriilmeyen etkilerdir, ama ola ki ortaya ¢ikar o zaman aci ¢ekersiniz:

o kusma veya bagirsaklarin tikanmasi ile baslayan ani karin agrisi;

gogiiste basing,

kanamalar,

siddetli bas agrisi;

o O O O

felc belirtileri veya
o konusurken zorlaniyor musunuz?
O zaman hemen telefonla arayin ve goziiniize igne enjekte edildigini sdyleyin.

Riskler

Gozicine enjeksiyonlarin yapilmasi ile iliskili riskler vardir. Bazen su durumlar ortaya ¢ikar:
e agn

e enfeksiyon

e gobztansiyonunda artis

e kanamalar

e katarakt olusumu

e retina dekolmani

Bu komplikasyonlar gorme bozukluguna ve hatta korliige yol acabilir. Ana risk bakteriyel g6z
enfeksiyonudur (endoftalmi). Komplikasyonlar ayri bir ameliyat veya muayeneler
gerektirebilir.

Asagida listelenen semptomlardan 1 tanesi veya daha fazlasindan sikayetc¢iyseniz liitfen

hemen Akut G6z Bakim Departmani ile iletisime gegin:

e gozleriniz giderek daha bulanik veya daha az keskin goriiyor;

e goziiniizde siddetli agri var;

e 1s18a karsi hassasiyet;

e gbzve [ veya goz kapaklarinin kizarikligr (enjeksiyondan hemen sonraki durumla
karsilastirildiginda) artiyor.

Akut G6z Bakim Departmanina 7 giin 24 saat ulasabilirsiniz:
e Pazartesi-cuma 7.30 - 16:30 saatleri arasinda, telefon numarasi 010 401 77 27;
e diger zamanlar, telefon numarasi 010 40177 77.
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Destek ve refakat

Tabii ki bagimsiz olmak ve kendi kendinize yetmek istiyorsunuz. Ve Rotterdam G6z Hastanesi
gibi gozleri iyilestiren ve pratik egzersizler sunan araglar hakkinda tavsiyelerde bulunabilecek
uzmanlasmis baska kuruluslar da var. Bu kuruluslarin var oldugunu bilmenizin énemli
oldugunu diisiintiyoruz, boylece onlardan miimkiin olan en kisa siirede yararlanabilirsiniz.
Asagidaki kuruluslar not etmenizi oneriyoruz:

e MD Dernegi, telefon numarasi 030 298 07 07 veya www.mdvereniging.nl

e Ergra Low Vision, telefon numarasi 070 311 40 70 veya www.ikwilbeterzien.nl

e Koninklijke Visio, telefon numarasi 088 585 85 85 veya www.visio.org

e Bartiméus, telefon numarasi 088 889 98 88 veya www.bartimeus.nl

Rotterdam G6z Hastanesinde tedavi

Doktorlar, saglik gorevlileri ve hemsireler Rotterdam Gz Hastanesinde egitim gérmektedir.
Bu, sizin (kismen), hala bir g6z doktoru egitimi almakta olan biri tarafindan tedavi
edilebileceginiz anlamina gelir. Bu her zaman bir géz doktorunun nezdinde ve nihai
sorumlulugu altinda yapilir.

Goz Hastanesi, hastalarin kendi g6z doktorlarina ya da kendi bolgelerindeki baska bir g6z
doktoruna sevk edilmesini kendi politikasi olarak benimsemektedir. Tabii ki bunu sadece g6z
sikayetleriniz kontrol altina alinabilecek diizeydeyse yapabiliriz. Bu ayni zamanda “ikinci bir
goriis” almak icin Goz Hastanesine gelen hastalar i¢in de gecerlidir.

Daha fazla bilgi

e Randevulariniz hakkinda sorulariniz mi var? O halde tibbi retina ekibimizi 010 40178 33
numarali telefondan arayabilirsiniz.

e Teshis veya tedaviniz hakkinda herhangi bir sorunuz var mi? O halde poli-OK’u, pazartesi
ve persembe giinleri arasinda saat 08.30 - 12:00 arasl 010 401 77 32 numarasindan
arayabilirsiniz.


http://www.mdvereniging.nl/
http://www.ikwilbeterzien.nl/
http://www.bartimeus.nl/

