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Retina dekolmani: Tani ve cerrahi
Bu brosiir size retina dekolmani hakkinda bilgi verir.

Tanilama

Gozde, lens ve retina arasindaki tiim bosluk vitréz bir sivi ile doludur (bkz. resim 1). Yaslandikca, bu
seffaf sivi kompozisyonu yavas yavas degisir ve bir noktada retinadan ayrilabilir (bkz. resim 2).
Yaslanan kisiler i¢cin bu durum normaldir ve aniden ortaya ¢ikabilir. Bazen, bu durum retinada bir yirtik
olusmasina neden olabilir (bkz. resim 3). Boyle bir yirtik oldugunda retinanin altina nem girerek
retinanin gevsemesine neden olabilir. Buna retina dekolmani veya ablatio retinae denir (bkz. resim 4).

Retina dekolmani ameliyat gerektirir, aksi takdirde gozleriniz bozulabilir.

Goz

B retina vitréz sivi

Ameliyat 6ncesi tarama

GOz doktorunuza danisarak ameliyat seceneginizi sectiyseniz ameliyat 6ncesi tarama (POS) icin randevu
verilecektir. Bazen ayni giin icinde daha sonraya randevu verilebilir ya da baska bir giin geri gelmeniz
gerekebilir. Ameliyat 6ncesi tarama sirasinda dnce bir hemsireyle ameliyata alim i¢in gériisme
yaparsiniz. Hemsire size ameliyat hakkinda bilgi verir ve aldiginiz ilaglari kaydeder. Bu nedenle aldiginiz
tiim ilaglar hakkinda genel bir bilgiye ihtiyac duyariz. Bu listeyi eczanenizden licretsiz olarak

alabilirsiniz.

Ayrica anestezi uzmani da sagliginiz ve ila¢ kullaniminiz hakkinda sizinle gériisme yapar. Gerekirse, bir

dizi on muayeneden gegirilirsiniz.

Ameliyattan 6nce veya sonraki bir gece yakindaki bir otelde kalmak isterseniz hemsire size yarayacak

baska bilgileri de hazir eder.

Ameliyat 6ncesi hazirlik
Ameliyattan onceki gece evde ameliyat olacak goziiniize 2 farkli ilag uygulamaniz 6nemlidir:
1. 1 kez 1 damla Nevanac. Nevanac damlalari kalin ve siimiikiimsii bir yapidadir. Siseyi 6nceden

ellerinizde 1sitin ve kullanmadan &énce iyice ¢alkalayin. Siseyi ters ¢evirerek saklayin.
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2. 1adet Tobrex gz merhemi (= bir defalik 1 cm)

Ameliyat giinii
Ameliyata alinma ve ameliyat genellikle tiim giin siirer. Genellikle ayni giin icinde eve gidebilirsiniz.
Retina ameliyatlari genellikle lokal anestezi altinda yapilir. Bazi ameliyatlar genel anestezi (narkoz)

gerektirir. Anestezi uzmani bunu sizinle goriisecektir.

Ameliyat sirasinda

Retinayi tekrar yerine koymanin birkag yolu vardir.

Dis cerrahi: serklaj/plomb

Dis cerrahide, gz cevresine bir silikon serit (serklaj) yerlestirilir. Bundan sonra g6z kiiresine disaridan
bir delik acilir ve bu sekilde retina altindaki sivi da azaltilir. Sonra gbze tekrar “baski” uygulanmalidir.
Bu amacla, bir hava veya gaz karisimi genellikle gz kiiresine enjekte edilir. Retinadaki yirtik iceriden
disariya dogru bastirilarak kapatilir. Retina cerrahi daha sonra seridin altina retinal yirtigin oldugu yere
ekstra bir silikon (plomb) yerlestirir. Plomb, yirtigi disaridan kapatir. Retinanin iyice yapismasi igin,
retina genellikle ameliyat sirasinda yirtigin cevresinden dondurulur veya ameliyattan sonra buraya lazer

tedavisi uygulanir.

i¢ cerrahi: vitrektomi

ic cerrahi durumunda, 6nce vitréz sivi miimkiin oldugunca cikartilir. Daha sonra retina 6zel bir sivi ile
yerine dogru itilir. Bunu takiben alt tabakaya iyice yapismasi icin retinaya lazer uygulanir. Ozel sivi daha
sonra tekrar ¢ikartilir ve yerine hava, gaz veya yag koyulur. Bu sekilde retina ilk asamada alt tabakaya
iyice oturmasi icin oldugu yere bastirilir. Bazen bir vitrektomi, gbz cevresine bir serit uygulamasi

(serklaj) veya bir katarakt ameliyati ile birlestirilir.

Ameliyattan sonra

e Size yasaminizin bundan sonraki fazinda yapmaniz gerekenler, tutumunuz, olasi sikayetler ve
operasyon sonrasl kontrollerinizi agiklayan bir brosiir verilecektir..

e Ameliyattan sonra araba siirmeye kalkmayin. Bu nedenle yaniniza sizi ameliyattan sonra eve
gotiirmesi icin yaniniza bir refakatgi aliniz.

e Ameliyattan sonraki giin size recete edilmis olan damla ilacini kullanmaya baslarsiniz.

e Ameliyattan 1 veya 2 giin sonra kontrol icin poliklinigi ziyaret etmeniz gerekir. Kontrol sirasinda gz
damlalari damlatilarak g6z bebeginizin genislemesi saglanir. Bu, gérme yetinizi gecici olarak
azaltacaktir. O yiizden liitfen gelirken yaninizda mutlaka bir refakatci olsun.

e Her kontrolde yaninizda bir giines g6zliigii bulundurun. Parlak isik gecici bir rahatsizlik verebilir.
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GoOzdeki hava genellikle 1 hafta sonra kendiliginden kaybolur. Gaz da otomatik olarak kaybolur: kisa
etkili gaz tipi 'SF6' yaklasik 2 hafta sonra; uzun etkili gaz tipi 'C3F8' ise 6 ila 8 hafta sonra.
Goziinlizde hava veya gaz oldugu siirece sunlari yapmamalisiniz:

e Ucaga binmek

e Denizin derinlerine dalmak

e Yiiksek irtifa farki olan daglarda bulunmak
Yag kendiliginden kaybolmaz; birka¢ ay sonra ameliyat ile gozden ¢ikarilir.

Sonuclar

Cogu hastada retinayi yerine yerlestirme ve tutturma islemi basarili gecer. Bazense bu sonuglari elde
etmek i¢in ¢ok sayida ameliyat veya lazer tedavisi gerekir. Retinanin yerinde kalamamasinin ana nedeni
retina iizerinde skar dokusunun gelismesidir. Sonunda ne kadar keskin gorebileceginiz, esas olarak
ameliyattan dnceki retinaniza baglidir. G6z doktorunuz size bu konuda daha fazla bilgi vermekten

mutluluk duyacaktir.

Rotterdam Goz Hastanesinde tedavi
Doktorlar, saglik gorevlileri ve hemsireler Rotterdam G6z Hastanesinde egitim gérmektedir. Bu, sizin
(kismen), hala bir g6z doktoru egitimi almakta olan biri tarafindan tedavi edilebileceginiz anlamina

gelir. Bu her zaman bir g6z doktorunun nezdinde ve nihai sorumlulugu altinda yapilir.

Goz Hastanesi, hastalarin kendi géz doktorlarina ya da kendi bélgelerindeki baska bir gz doktoruna
sevk edilmesini kendi politikasi olarak benimsemektedir. Tabii ki bunu sadece goz sikayetleriniz kontrol
altina alinabilecek diizeydeyse yapabiliriz. Bu ayni zamanda “ikinci bir goriis” almak icin Goz

Hastanesine gelen hastalar icin de gecerlidir.

Daha fazla bilgi
Bu brosiirii okuduktan sonra aklinizda hala yanitini almadiginiz bir soru kaldi mi? O zaman bu sorulari

bir kenara yazin ve bir sonraki randevunuzda géz doktorunuza iletin.

Ayrica Miisteri iletisim Merkezimizle de gériisebilirsiniz:
e pazartesi-cuma saat 08.15 -16.30 arasl: 010 401 76 66.

o diger zamanlar: 010 401 77 77.



