
 

 

 

فحص العين

. نقدم لك في هذا المنشور معلومات حول إجراء فحص العين في مستشفى العيون بروتردام  

الفحص

قبل أن تذهب إلى موعد طبيب العيون، سوف تخضع لإجراء فحص للعين. يتم إجراء هذا الفحص في وحدة فحص العين بمستشفى العيون 

دقائق.  ويتم إجراؤه بواسطة أخصائي عيون تم تدريبه خصيصًا لإجراء هذه الفحوصات. يستغرق إجراء الفحص حوالي  

الهدف

الغرض من إجراء فحص العين هو قياس نظرك )الرؤية( بدقة وتسجيله في ملفك الطبي. وذلك يساعد طبيب العيون على تشخيص حالتك، وتحديد 

علاج لحالة عينك.  أفضل

أثناء الفحص

سوف يتم أخذ عدد من القياسات أثناء الفحص:

  .إذا كنت ترتدي نظارات، فسيقوم أخصائي البصريات بقياسها

  وسوف يحُدد أخصائي البصريات قياس نظارتك تقريباً. ولن يتم قياس النظارات هنا. حيث يجب عليك الذهاب إلى متجر البصريات للقيام

بذلك. 

 سوف يقوم أخصائي البصريات بقياس ضغط عينك. حيث يتم استخدام جهاز معين لهذا الغرض، ينفخ بضع نفثات من الهواء الجاف في كل و

عين. وهذا الإجراء لا يسُبب أي ألم. 

 كانت درجة  ثم يحُدد أخصائي البصريات درجة الإبصار لديك. حيث سيطلب منك قراءة حروف بأحجام مختلفة تراها على الشاشة. إذا

%، فسيقوم أخصائي البصريات بإجراء القياس مرة أخرى. حيث سيضع كوباً به فتحة صغيرة في المنتصف أمام الإبصار لديك أقل من 

عينك. 

ما بعد الفحص

عندمار تكون حدقة العين متوسعة، يمكن لطبيب العيون في نهاية فحص العين، قد يتم وضع قطرات في عينيك، مما قد ينتج عنه توسُّع حدقة العين. 

رؤية وتقييم الجزء الداخلي من عينيك بشكل أفضل. بعد توسيع حدقة العين، ستصبح رؤيتك غير واضحة لبضع ساعات. وبالتالي لن تتمكن من 

منك إحضار مرافق معك ليعيدك إلى المنزل بعد  القيادة أو ركوب الدراجة بنفسك مباشرة بعد الفحص. هل يمكن لأحد أن يأتي معك؟ ولذلك نطلب

العملية. 

العدسات اللاصقة

عند  إذا كنت ترتدي عدسات لاصقة، فيمكنك الاحتفاظ بها أثناء إجراء فحص العين. سوف يتم تحديد درجة الإبصار لديك أولاً باستخدام العدسات.

اللاصقة. يرُجى أيضًا أن تأخذ معك علبة العدسات اللاصقة ومحلولها. سوف  تحديد قياس نظارتك وقياس ضغط العين، يجب عليك إزالة عدساتك

يقوم طبيب العيون أيضًا بفحص عينيك دون عدسات لاصقة. من الأفضل أن تسأل طبيب العيون الخاص بك عن الوقت الذي يمكنك فيه إعادة وضع 

عدساتك اللاصقة. 

مزيد من المعلومات

إذا كان لديك أي أسئلة بعد قراءة هذا المنشور، فقم بتدوين الأسئلة واطرحها في موعدك القادم على أخصائي البصريات. 


