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Go6z 6lciimii

Bu brosiir, Rotterdam G6z Hastanesinde yapilan gz 6l¢iimii hakkinda bilgi verir.

Muayene
G0z doktorunuzla randevunuza gitmeden 6nce goziiniize 6l¢iim yapilacaktir. Bu ¢calisma, Goz
Hastanesinde Goz Olgiimii iinitesinde yapilmaktadir ve bu amacla 6zel egitimden gecmis bir optisyen

tarafindan gerceklestirilir. Muayene 10 dakika kadar siirer.

Amac
GOz 6l¢limiintin amaci, gérme derecenizi (gérme) dogru bir sekilde 6lgmek ve tibbi kaydiniza
kaydetmektir. Bu, g6z doktorunun géz hastaliginiz icin en iyi tedaviyi teshis etmesine ve belirlemesine

yardimci olur.

Muayene sirasinda

Muayene sirasinda bir dizi l¢iim yapilir:

e Gozliik takiyorsaniz optisyen gozliik numarasini belirlemek icin dl¢iim yapar;

e Optisyen, gozliik numaranizin yaklasik degerini verir. Gozlligiin géziinlize uyup uymadigi burada
Olclilmez. Buislem icin, bir gézliilk magazasina gitmeniz gerekir;

e Optisyeniniz gbz tansiyonunuzu dlger. Bu amag i¢in bir cihaz kullanilir, bu da her géze birkag
“stkimlik” kuru hava iifler. Bu, acisiz bir islemdir;

e Optisyen gorme keskinliginizi tespit eder. Bu degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in ekranda
gordiigiiniiz farkli boyutlardaki harfleri okumaniz gerekir. Gérme keskinligi % 100'den diisiik
oldugunda optisyen yeni bir 6l¢iim yapar. Ortasinda kiigiik bir delik olan bir cam géziiniiziin 6niinde

tutularak test tekrar edilir.

Muayene sonrasi

GOz Olgliimiinde gozlerinize damla damlatilabilir, bu da gbz bebeklerinizin genislemesine neden olabilir.
GOz bebekleriniz genislediginde gdz doktoru gozlerinizin i¢ini daha iyi gorebilir ve boylece daha iyi bir
degerlendirmede bulunabilir. Damla damlatilan ve yeterince genislemis olan g6z bebegi nedeniyle
sonraki birka¢ saat bulanik goriirsiiniiz. Bu nedenle, muayeneden hemen sonra araba veya bisiklet

siiremezsiniz. Biri sizinle gelebilir mi? Daha sonra bir refakatgi sizi anketten sonra eve gotiirecektir.

Kontak lensler

Kontak lens kullaniyorsaniz g6z 6l¢iimii sirasinda bunlari goziiniizde birakabilirsiniz. Gorme
keskinliginiz ilk olarak lensler gozde takili haldeyken belirlenir. Gozliik numaranizin belirlenmesi ve gz
tansiyonunuzun 6l¢iilmesi igin kontak lensleriniz ¢ikarilmis olmalidir. Kontak lens kutunuz ile
sollisyonunuzu beraberinizde getirin. Gz doktoru, kontak lensler olmasa dahi gézlerinizi muayene
eder. Kontak lenslerinizi ne zaman goziiniize takacaginizi g6z uzmanina sormak en dogru olan

davranistir.
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Daha fazla bilgi
Bu brosiirii okuduktan sonra aklinizda hala yanitini almadiginiz bir soru kaldi mi? O zaman bu sorulari

bir kenara yazin ve bir sonraki randevunuzda optisyeninize iletin.



