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Sasilik: Tani ve cerrahi

Bu brosiir, sasilik ameliyati hakkinda genel bilgi saglar. Bu bilgiler yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in
gecerlidir.

Tanilama
Asagidaki durumlarda bir ameliyat gerekebilir:
e Gozlerinizden biri iceriye, disarya, yukariya veya asagiya bakiyorsa. Biz buna sasilik
diyoruz.
e Gozlerinizi iyi hareket ettiremiyorsunuz. O zaman sasl ya da ¢ift gérme riskiniz var.
e Sasilik goriintii olarak size ¢ekici gelmiyor (goriiniim).

Ameliyat giinii

Ameliyatin uygulanma amaci herkes igin farklidir. Genellikle amag gozlerin diiz bakmasini
saglamaktir. Cift mi goriiyorsunuz ya da basiniz mi agriyor? O zaman ameliyat, sikayetlerinizin
azaltilmasi icin yapilmalidir. Ek olarak, ameliyat, gozlerin ortaklasa ¢calismaya devam
etmelerini veya ortaklasa daha iyi calismalarini saglayabilir. Sasilik her zaman diizeltilemez.
Bazen prizma gibi bir araca ihtiyaciniz olur.

Ortopti uzmaniniz, 1 veya 2 goz lizerinde ameliyat gerekip gerekmedigini sizinle goriisdir.
Ortopti uzmaniniz ayrica hangi kaslara ameliyat gerektigini de ac¢iklar. Bu ameliyat igin
gerekenler, gozlerinizin konumuna, gozlerinizin hareketlili§ine ve daha dnce gecirmis
oldugunuz ameliyatlara baglidir.

On muayene

Gozlerinizin durumu ortopti uzmani tarafindan birkag kez 6lcdliir. Bu bilgiler ile ameliyat plani
olusturulur. Bu plan aranizda istisare edilerek yapilir. Biz buna ortoptik danisma diyoruz. Bu
gorlisme sirasinda sizin disinizda bir ortopti uzman ekibi ve bir de g6z doktoru bulunur.

Ameliyattan 6nce, bir hemsire ve anestezi uzmani ile gériisme yaparsiniz. Iste buna ameliyata
kabul goriismesi diyoruz. Gerekirse, dahiliye uzmani ile de goriisiin. Cocuklar sadece anestezi
uzmani tarafindan aranir veya goriillir. Bu goriisme sirasinda da sorular sorabilirsiniz. Farkli
muayeneler arasinda beklemeniz gerekir. Bekleme siiresinin sizin icin daha eziyetsiz
gecebilmesi icin gelirken yaninizda bir seyler bulundurmanizi éneririz.

Ameliyattan 6nce
e Ameliyat genel anestezi (narkoz) veya lokal anestezi altinda gergeklestirilir. Cocuklarda
yapilan ameliyatlar her zaman genel anestezi ile yapilir.
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1 goziiniizden ameliyat olmak mi zorundasiniz? O zaman bazen lokal anestezi yaptirmak
miimkiindiir. Ortopti uzmaniniz veya goz doktorunuzla hangi anestezinin sizin i¢in en iyisi
oldugunu 6nceden goriistiiniiz.

ilag aliyor musunuz? O zaman g6z doktorunuzdan bazi ilaglari normal sekilde
alabileceginizin onayini aldiniz. Yine de bu ilaclari kullanirken bir yudum su icin.
Ameliyat giindiizleri yapilir. Bu, gece hastanede kalmak zorunda olmadiginiz anlamina
gelir.

2. kattaki hemsire iinitesinde sizi ameliyatiniza hazirlarlar.

Kiyafetleriniz lizerinizde kalabilir. Hemsire sizi ameliyathaneye gétiiriir.

Anestezinizi ameliyathanede olursunuz.

Ameliyat sirasinda

Ameliyat sirasinda, gz kiiresine bagli olan goz kaslariniz hareket ettirilir. G6z doktoru géziin

beyaz bag dokusunda kiigiik bir delik agmalidir. Goz kasi yukarn dogru cekilir, 2 dikis atilarak

kesilerek ayrilir.

Daha sonra kas kisaltilir veya yeri degistirilerek goz kiiresine yeniden baglanir.

Bag zari 1 veya daha ¢ok siiper ince dikislerle baglanir. Bunlar kendiliginden ¢oziiliirler.

Son olarak, g6ziinlize bir antibiyotik (merhem) verilecektir.

Lokal anestezi aliyor musunuz? Ameliyatli goze 1 giinde 1 bandaj verilir.

Ameliyat sonrasi yasantiniza dahil olacak kurallar

Ameliyattan sonra su kurallara uyulmasi gerekir:

Ameliyattan sonraki giin: Gerekirse goziinlizii ilik musluk suyu ve pansuman bezi ile
temizleyebilirsiniz. G6ziinliziin kdsesinde kurumus bir yara sivisi var mi? Bunu
(kulaginizdan burnunuz yéniinde) silebilirsiniz.

Sonra Trafloxal damlasini kullanmaya baslayin. Bunu 1 hafta boyunca giinde 3 kez yapin.
Goziintizdeki dikisler birkag hafta icinde kendiliginden ¢oziiliir. Hissettiginiz rahatsizlik
ortadan kalkacaktir.

Ameliyat ve anestezi sonrasinda iyilestiyseniz ise veya okula geri donebilirsiniz. Herkes
icin ayni sey gecerli degildir. Genellikle iyilesme siireci 4 veya 5 giindiir.

Isik rahatsizlik veriyor mu? Bu normaldir. O zaman giines gozligi takin.

Goziintize kir girmemesine dikkat edin. Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta boyunca tozlu
bolgelere girmeyin.

Cocuklarin 2 hafta boyunca kum havuzunda oynamasina izin verilmez.

2 hafta boyunca yiizemezsiniz.

Normal dus alabilirsiniz ve sa¢larinizi yikayabilirsiniz.
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Olasi sikayetler

e GOziinlziin beyazi ameliyat sonrasinda ¢ok kirmizi ve hassastir. Bu normaldir ve genellikle
birkag giin sonra iyilesir.

e GOziiniiz birkag giin sonra iyilesecegi yerde daha da mi kizariyor? O zaman bir enfeksiyon
olabilir. Liitfen ya doktorunuzu ya da G6z Hastanesinin tibbi yardim santralini arayin,
telefon numarasi 010 401 76 34.

e Ameliyattan sonra kafa karisikligi olabilir. Bu belirtiler genellikle 2 ila 3 hafta icinde
kendiliginden diizelir. Bazen biraz daha uzun siirer.

e Ameliyattan sonra biraz daha az keskin gorebilirsiniz. Bu kendiliginden kaybolur.

e Her10.000 vakanin 1’inden ¢ok daha az vakada, ameliyattan sonra gozde iltihap gelisir
veya retina ayrilir.

Goz kasina bir ameliyat yapilacagi zaman, hareket ettirilecek veya kisaltilacak kas
milimetresine kadar onceden &l¢iiliir. Bununla birlikte, ameliyat ¢ok biiyiik de ¢ok kii¢ciik de bir
etki yaratabilir (asin diizeltme veya az diizeltme). Eger durum buysa, ¢ift gérmeye
baslayabilirsiniz. Bunun nedeni, beynin bu ¢ok biiyiik veya ¢ok kii¢iik diizeltmeyi
bastiramamasidir.

Ameliyattan sonraki ilk kontrolde ortopti uzmani bu durumun olup olmadigina bakar. C6ziim
veya tedaviyi sizinle goriisiir. Bazen ¢ift gérme birkag hafta icinde kendiliginden kaybolur.

Olusabilecek diger komplikasyonlar sunlardir: Kullanilan dikislere alerjik reaksiyonlar, kornea
problemleri ve kii¢iik enfeksiyonlar. Bu sikayetler rahatsiz edicidirler, ancak gbz damlalari ile
tedavi edilebilmeleri miimkiindiir.

Kontrol

ilk kontrol ameliyattan yaklasik 2 hafta sonra ortopti uzmaninizla yapilacaktir. Kontrol
sirasinda goziin pozisyonu ve goziin diizgiin bir sekilde iyilesip iyilesmedigi kontrol edilir. Bazi
hastalara gozlerini kolayca hareket ettirebilmeleri icin egzersiz yapmalari 6nerilir. Ya da g6z
pozisyonunu diizeltmek icin bu kisilere egzersiz verilir. Bu ilk kontrolde size egzersiz
yapmanizin gerekip gerekmedigi konusunda bilgi verilecektir.

Sonug

Ortopti uzmaniniz ameliyattan onceki gériismenizde hangi sonuglarin ¢ikabilecegini size
anlatacaktir. Bu, her kisi icin farkli gelismektedir. Ameliyatin sonucunu etkileyebilecek
faktorler sunlardir:

e gdz pozisyonu;

e sapmanin nedeni;

e g0ziin hareketliligi;

e heriki goziin gérme keskinligi:

e builk ameliyat ya da tekrar ameliyati olabilir.
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Ameliyattan sonraki ilk haftalar ve aylar boyunca g6z pozisyonunda hala degismeler olabilir.
Nihai sonucu yaklasik 2 veya 3 ay sonra degerlendirebiliriz. Ortopti uzmaniniz gozlerinizi
ayrintili olarak inceleyerek sonucu degerlendirir. Bu arastirmada her sey yolunda giderse,
genellikle muayene i¢in bir daha g6z doktoruna gitmenize gerek kalmaz.

Bazen yeni bir ameliyata ihtiyac duyulur. Buna tekrar ameliyati denir. Once goz kaslarinizin
iyilesmesi gerektiginden, tekrar ameliyati icin genellikle alti ay beklemek gerekir.

GOz kaslarinizdaki ameliyat, g6z numaranizi veya gérme keskinliginizi etkilemez. Bununla
birlikte, g6z doktorunuz veya ortopti uzmaniniz size tavsiye etmedigi siirece ameliyattan kisa
bir siire sonra gozlerinizin dl¢iilmesi veya baska gozliik satin almaniz akillica degildir.

Rotterdam Goz Hastanesinde tedavi

Doktorlar, saglik gorevlileri ve hemsireler Rotterdam Gz Hastanesinde egitim gérmektedir.
Bu, sizin veya ¢cocugunuzun (kismen), hala bir gz doktoru egitimi almakta olan biri tarafindan
tedavi edilebilecegi anlamina gelir. Bu her zaman bir g6z doktorunun nezdinde ve nihai
sorumlulugu altinda yapilir.

Goz Hastanesi, hastalarin kendi gbz doktorlarina ya da kendi bélgelerindeki baska bir géz
doktoruna sevk edilmesini kendi politikasi olarak benimsemektedir. Tabii ki bunu sadece goz
sikayetleriniz kontrol altina alinabilecek diizeydeyse yapabiliriz. Bu ayni zamanda “ikinci bir
goris” almak icin G6z Hastanesine gelen hastalar icin de gecerlidir.

Daha fazla bilgi

Goz doktoru ve ortopti uzmaninin ortopti danismanligi yaptigi saatlerde daha fazla bilgi
alabilirsiniz. Bu brosiirli okuduktan sonra aklinizda hala yanitini almadiginiz bir soru kaldi mi?
0 zaman bunu sonraki randevunuzda ortopti uzmaniniza iletin. Ayrica su béliimle iletisime
gecin:

e Hemsirelik B6liimii, telefon numarasi 010 401 76 79

e KinderOOGcentrum ve OrthOptie Departmani, telefon numarasi 010 401 77 41

Her iki boliim de pazartesi ve cuma giinleri saat 08.15 -16-30 arasinda aranabilir.



