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Goze inen perdenin kaldirilmasi (katarakt ameliyati): Ameliyat sonrasi
Bu brosiir size yapmaniz gerekenler, kontroller ve gbz perdesinin kaldirilmasi i¢in yapilan ameliyattan
sonra ortaya ¢ikabilecek sikayetler hakkinda bilgi verir. Goze perde inmesi literatiirde katarakt olarak

da gecer.

Sabahleyin yapilacaklar

GOz perdesinin kaldirilmasi i¢in yapilan ameliyattan sonraki sabah 8.00 civarinda:
1. GoOziinlizdeki bandaji ¢ikarin.

2. GoOziiniiziin etrafindaki cildi bir sulu bir bezle dikkatle temizleyin.

3. 1.Damlayi (Dekzametazon veya Pred Forte) ameliyatli goziin i¢cine damlatin.

4. GOz bebeginin yuvarlak olup olmadigini gérmek icin aynaya bakin.

Kontroller

Ameliyattan sonraki giin saat 8.30’dan sonra hemsire sizi telefonla arayacak.

Saat 14 oo civarinda sizi heniiz kimse aramadiysa liitfen 010 401 76 44 numarali telefondan Katarakt
Merkezini arayin.

Eger ameliyatiniz cuma giinii ise bir sonraki cumartesi saat 18.00'a kadar telefondan

aranabilirsiniz.

Damla damlatma
4 hafta boyunca her giin goziiniize damla damlatmalisiniz Ameliyattan sonraki giin, semadaki plana

uygun sekilde, g6z damlasini kullanmaya baslamaniz gerekmektedir.

Deksametazon (veya Pred Forte)
e 3 hafta boyunca: giinde 3 kez 1 damla;
¢ 3 hafta sonra: 3 giin boyunca giinde 2 kezden 1’er damla;

e Bunu takiben son 3 giin boyunca: giinde 1 kez 1 damla.

Goziiniize Nevanac damlasi da damlattiniz mi? O zaman:
e Aksamleyin 1 kez 1 damla Nevanac damlatin. Dekzametazon (veya Pred Forte) damlalarini

bitirdiginizde Nevanac damlasini da kullanmayi kesebilirsiniz.

Kiigiik siselerde bu plana yetecek miktarda damla vardir. Damlanin yetmeyecegini mi
diisiiniiyorsunuz? Sadece garanti olsun diye size ek bir recete verilir. Ayrica her zaman

www.oogziekenhuis.nl/herhaalrecept adresinden ek bir recete talep edebilirsiniz.

Ameliyattan 6nce baska g6z damlasi kullanmis miydiniz? O zaman bunu ameliyattan sonra da

kullanmaya devam etmelisiniz. Yeni bir damlatma sisesi ile kullanmalisiniz. Eski siseyi atin.
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GOz damlasi talimatlariigin liitfen www.oogdruppelen.nl adresini ziyaret edin. Buradan Hollandaca ve
ingilizce olarak verilen bilgileri bulabilirsiniz. Ayrica, g6z damlalari hakkinda daha fazla bilgiyi eczane

veya hemsirenizden alabilirsiniz.

Ameliyat sonrasi yasantiniza dahil olacak kurallar

Goziiniizii koruyun

o Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta boyunca ameliyat edilen gozii ovalamayin. Bu iki hafta boyunca
koruyucu goézliik veya kendi (giines) gozligiiniizu kullanmaniz en dogru olanidir.

e Sporyaparken de (koruyucu) gézliik takin.

Araba siirmek
Ameliyattan hemen sonra araba siirmeye kalkmayin. Arabayi tekrar ne zaman kullanabileceginizi

hemsirenize sorun.

Ise gitmek
Ameliyattan sonra normalde oldugu gibi ise gidebilirsiniz. Bedensel efor gerektiren bir iste mi
¢alistyorsunuz, ya da agriniz mi var, yoksa kotii mii gériiyorsunuz? O zaman ¢alisamazsiniz. Gz

doktorunuzla veya sirket doktorunuzla goriisiin.

Bedeni zorlama

e Egilebilir ve (20 kg'a kadar) agirlik kaldirabilirsiniz, ancak 1. haftada bedeninizi ¢cok zorlamayin.

e Istediginiz kadar okuyabilir, televizyon izleyebilir ve bilgisayar kullanabilirsiniz.

e Sizinicin sadece golf ve bisiklet gibi sporlar uygundur.

e Fitness yapiyor musunuz? O zaman yapmadan dnce 1 hafta bekleyin ve daha sonra 3 hafta boyunca

da kendinizi fazla yormadan fitness yapmaya baslayin.

Dus yapmak / Sa¢ yikamak

Dus alabilirsiniz ve saglarinizi yikayabilirsiniz. Sampuanin goziiniize girmemesine dikkat edin.

Makyaj yapmak

Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta g6z makyaji yapmayin.

Tatilde
Tatile gidebilir ve ugaga binebilirsiniz.

Yiizmek ve sauna

Enfeksiyon riski nedeniyle 4 hafta boyunca yiizmemeli veya saunaya gitmemelisiniz.


http://www.oogdruppelen.nl/
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Olasi sikayetler

Bulanik veya kétii mii goriiyorsunuz?

Ameliyattan sonraki giin hala bulanik veya kétii gormeniz miimkiindiir. Bu genellikle ameliyattan
sonraki 1 hafta sonra kendiliginden diizelir. Ameliyat nedeniyle gozliik numaranizda degisiklik oldu mu?

Belki 0 zaman da gérmeniz koétiilesebilir. Sikayetleriniz artarsa Katarakt Merkezini santralden arayin.

GOz ve bas agrisindan mi sikayetiniz var?
Bu normaldir. Ameliyattan sonra giindiiz ve geceleri ameliyat olmus goziiniizde zonklama
hissedebilirsiniz. Agriniz igin bir agr kesici alabilirsiniz. Bas agrisi sikayetleriniz artarsa Katarakt

Merkezini santralden arayin.

Gozleriniz kizarryor mu ve tahris mi oldu?
Ameliyattan sonra goziiniiz kizarabilir. Ayrica, goziiniiz tahris olabilir veya goziiniizde bir kum tanesi
varmis gibi hissedebilirsiniz. Bunlar normaldir ve yaradan kaynakli etkilerdir. Goziiniizdeki kizariklik ya

da goziiniizdeki agri giderek artiyor mu? O zaman Katarakt Merkezini santralden arayin.

Goziiniizdeki agri kizariklik ya da gérme yetinizdeki kayip giderek artiyor mu?

Goziiniizde iltihaplanma olabilir. Bu ¢ok siklikla gériilen bir durum degildir (katarakt ameliyatindan
sonraki hastalarin sadece % o,1’inde). iltihaplanma bir bakteriden kaynaklanir. Goziiniizde ameliyat
sonrasinda ¢ok agri mi var, goziiniizdeki kizariklik ya da gérme yetinizdeki kayip giderek artiyor mu? O

zaman Katarakt Merkezini derhal santralden arayin.

Aylar ya da yillar sonra tekrar mi bulanik gériiyorsunuz?

Hastalarin %10 ila %30’1 katarakt ameliyatindan birkag ay veya yil sonra “ikincil katarakt ameliyati”
gecirir. Bu, mercek icindeki arka zarda yeni bulanikliklarin olusmasi anlamina gelir. ikincil katarakt
lazer ile yok edilebilir. Bu ameliyati poliklinikte yapariz. Bu, acisiz bir islemdir. Giderek daha bulanik

gordiigiinlizii gozlemlediginiz takdirde Katarakt Merkezini santralden arayin.

Ek bilgiler

Yeni Gozliik Deneme

GOziinliziin ameliyat sonrasinda iyilesmek icin zamana ihtiyaci vardir. Bu nedenle yeni bir gézliik
takmadan 6nce en az 6 hafta bekleyin. Bu siire i¢cinde sadece eski gozliiklerinizi takin. Eski gozliik
numarasini kullanmaniz ameliyat edilen goziiniize zarar veremez. Eski gozliiklerinizi takmak size

rahatsizlik mi veriyor? O zaman gozliik¢iiniizden gecici bir gozliik olasilig1 hakkinda goriis alabilrsiniz.

Acil arama

Ameliyattan sonraki 4 hafta icinde asagidaki belirtilerden 1 veya daha fazlasindan sikayetiniz oldu mu?
o Goziintizdeki agn ve kizarniklik gittikge artiyor;

e Gittikge daha bulanik goriiyorsunuz.

e Aniden daha kotii gérmeye basladiniz;
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e G0z bebeginiz yuvarlak degil;
e Birden fazla siyah nokta, siyah ¢izgi veya 1sik flasi goriiyorsunuz;

e  GOziinlizi bir yere carptiniz.
0 zaman derhal Katarakt Merkezini santralden arayin.

Rotterdam Goz Hastanesinde tedavi
Doktorlar, saglik gorevlileri ve hemsireler Rotterdam G6z Hastanesinde egitim gérmektedir. Bu, sizin
veya ¢ocugunuzun (kismen), hala bir g6z doktoru egitimi almakta olan biri tarafindan tedavi

edilebilecegi anlamina gelir. Bu her zaman bir g6z doktorunun nezdinde ve nihai sorumlulugu altinda

yapilir.

GOz Hastanesi, hastalarin kendi gbz doktorlarina ya da kendi bélgelerindeki baska bir g6z doktoruna
sevk edilmesini kendi politikasi olarak benimsemektedir. Tabii ki bunu sadece goz sikayetleriniz kontrol
altina alinabilecek diizeydeyse yapabiliriz. Bu ayni zamanda “ikinci bir goriis” almak icin G6z

Hastanesine gelen hastalar icin de gecerlidir.

Daha fazla bilgi

Bu brosiirii okuduktan sonra aklinizda herhangi bir soru kaldi mi? O zaman Katarakt Merkezini
santralden arayin:

e Pazartesi - Cuma 08.30 -16:30 saatleri arasinda 010 401 76 44

e diger zamanlar: 010 401 77 77



