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Goze perde inmesi (katarakt)
Bu brosiir size goze inen perde hakkinda bilgi verir. Goze perde inmesi literatiirde katarakt
olarak da gecer.

Tani: goze perde inmesi nedir?

Go6zde saydam bir mercek vardir; bu sizin keskin gérmenizi saglar (resim 1). Bazen bu mercek
yaslandiginizda eski saydamligini yitirir. Saydam olmayan mercek problemi dogustan da
olabilir ya da goz kazasi veya goziin iltihaplanmasindan da kaynaklanabilir. Mercek
saydamligini yitirdiginde bulanik gérmeye baslar ve goziiniize de bu sebeple daha az isik gelir
(resim 2). Bu durumda goziiniize perde inmesinden yani katarakt olmasindan séz edilir ve
bundan kurtulmanin tek yolu ameliyattir.
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Katarakt merkezi

Rotterdam Goz Hastanesinde katarakt merkezi adinda bir birim bulunmaktadir (gise numarasi
20). Burada g6ze inen perde durumunuz i¢in hazirlik siirecinden ameliyat sonrasi bakima
kadar her sey organize edilmistir. Katarakt merkezinde kataraktin tedavisi konusunda
tecriibeli uzmanlar gérev yapmaktadir.

Katarakt merkezindeki siire¢ soyle isler:

e Ameliyata alinmak i¢in bir hemsire ile gériismeye alinirsiniz.

e GOz merceginizin dl¢iimi alinir (oktilometri) Eger sert bir kontak lens kullaniyorsaniz,
bunu en az 4 hafta boyunca 6l¢iim icin ¢ikarmaniz gerekecektir. ESer kontak lensleriniz
yumusaksa bu siire 2 haftadir. Bunu mutlaka bu sekilde yapmalisiniz, ¢iinkii lensler
gozlerin seklini degistirebilir ve bunun sonucunda da 6l¢iimlerin hatali ¢ikmasina
neden olabilirler.

e Birlens danismani (surgical counselor) ile farkli yapay mercekler hakkinda goriisme
yapacaksiniz.

e Ameliyattan sonra size kontroli¢cin bir randevu verilir.

Ameliyat adresleri

Katarakt ameliyatlari Goz Hastanesinin icinde iki adreste yapilmaktadir:
- Giindiiz Merkezi (G6z Hastanesinin 4. kati)
- Hemsire B6liimii (G6z Hastanesinin 2. kati)

Hemsireyle yaptiginiz goriisme sirasinda ameliyatin nerede yapilacagini 6grenirsiniz.
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Rotterdam Goz Hastanesinde tedavi

Doktorlar, saglik gorevlileri ve hemsireler Rotterdam Géz Hastanesinde egitim gormektedir.
Bu, sizin (kismen), hala bir g6z doktoru egitimi almakta olan biri tarafindan tedavi
edilebileceginiz anlamina gelir. Bu her zaman bir g6z doktorunun nezdinde ve nihai
sorumlulugu altinda yapilir.

Goz Hastanesi, hastalarin kendi gbz doktorlarina ya da kendi bélgelerindeki baska bir g6z
doktoruna sevk edilmesini kendi politikasi olarak benimsemektedir. Tabii ki bunu sadece g6z
sikayetleriniz kontrol altina alinabilecek diizeydeyse yapabiliriz. Bu ayni zamanda “ikinci bir
goriis” almak icin G6z Hastanesine gelen hastalar icin de gecerlidir.

Daha fazla bilgi
Daha sorulariniz var mi? Rotterdam Gz Hastanesinin Katarakt Merkezini arayin, telefon
numarasl 010 401 76 44.



