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Staar (cataract]

Deze folder geeft u informatie over staar. Staar wordt ook wel cataract genoemd.

Wat is staar?

In het oog zit een heldere lens die zorgt dat u scherp kunt zien (Figuur 1). Soms wordt deze
lens troebel als u ouder wordt. Een troebele lens kan ook aangeboren zijn of komen door
een ongeval of ontsteking aan het oog. Als de lens troebel wordt, ziet u wazig doordat licht
minder goed in uw oog komt (Figuur 2). Dit heet staar of cataract en kan alleen met een
operatie worden verholpen.
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Cataract-
centrum

Bij Het Oogziekenhuis Rotterdam is er een speciale plek, genaamd het Cataractcentrum
(balie 20). Hier wordt alles voor uw staaroperatie geregeld, van voorbereiding tot nazorg. In
het Cataractcentrum werken specialisten met veel ervaring in het behandelen van staar.

In het Cataractcentrum gebeurt het volgende:

» U heeft een intakegesprek met een verpleegkundige.

= Uw lens wordt gemeten (oculometrie). Als u harde contactlenzen draagt, moet u deze
minstens 4 weken voor de meting uitdoen. Bij zachte contactlenzen is dit 2 weken. Dit is
belangrijk omdat lenzen uw oogvorm kunnen veranderen waardoor meetfouten kunnen
ontstaan.

» U heeft een gesprek met een lensadviseur (surgical counselor) over verschillende
kunstlenzen. Meer informatie over de verschillende soorten kunstlenzen (monofocale,
torische of multifocale) vindt u op onze website: www.oogziekenhuis.nl

» Na de operatie krijgt u een controle-afspraak.

Operatie-
locaties

Staaroperaties worden op twee locaties binnen Het Oogziekenhuis gedaan:
» Het Dagcentrum (4e verdieping van Het Oogziekenhuis)
® De Verpleegafdeling (2e verdieping van Het Oogziekenhuis)
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Tijdens het gesprek met de verpleegkundige hoort u waar u geopereerd wordt.

Meer info Heeft u nog vragen? Bel het Cataractcentrum van Het Oogziekenhuis Rotterdam,
telefoonnummer 010 - 401 7803. De informatie in deze folder kunt u terugvinden op www.

oogziekenhuis.nl.



